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Du coté de Milomp, une rencontre qui confiance et de respect mutuel, essentiels a la

marque — Sana Essalhi avec la SOCOOP

Pour sa premiére mission avec la SOCOOP a
Mlomp, Sana Essalhi a vécu bien plus qu’un
voyage : une véritable immersion humaine.
Faisant le paralléle avec ses précédentes

expériences dans le Rif Marocain ou encore a
Madagascar, elle a été confrontée a la réalité
d’un quotidien avec des moyens limités, des
conditions de vie loin des standards habituels
mais aussi marquée par un autre rapport au
“temps” et a la “richesse” des populations de
Mlomp.
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A Mlomp, ce qui I’a le plus touchée, c’est la
simplicité. Le calme des matins, la douceur du
réveil du village, le sentiment de paix qui
s’installe des les premieres heures de la journée.
Sana s’y est sentie en sécurité, presque chez
elle. Les salutations joyeuses des éléves au petit
matin, les sourires et les échanges avec les
femmes au marché ont créé un lien immédiat.
Tres vite, elle a eu le sentiment de faire partie
du quotidien, et non d’étre une simple
observatrice de passage.

Cette mission a également été marquée par une
forte reconnaissance de la part des acteurs
locaux. Les mots du maire, ’engagement des
infirmiéres, la collaboration avec les partenaires
locaux ont profondément touché Sana. Les
moments de convivialité partagés avec 1’équipe
municipale ont renforcé ce sentiment de

réussite des actions menées sur le terrain.

Au sein de I’équipe SOCOOP, Sana s’est
distinguée par ses qualités organisationnelles,
largement appréciées par [’ensemble des
membres. Cette premiere expérience lui a donné
I’envie de s’impliquer encore davantage,
notamment dans la préparation des futures
missions et 1’élaboration du planning. “Une
organisation rigoureuse est indispensable pour
assurer le bon déroulement des formations dans
les cases de santé et les maternités, mais aussi
pour les projections de films”. Elle souligne
¢galement I’importance d’une  meilleure
coordination des retraits de fonds a Cap
Skirring, afin de gagner du temps et de gérer
plus efficacement les ressources de la mission.

Sana a aussi pris part a la campagne de
reboisement, un projet porteur d’espoir pour
I’avenir. Elle a été particuliérement marquée par
I’intérét et I’implication des populations locales,
ainsi que par la volonté commune de pérenniser
cette action en choisissant des plantes adaptées
a chaque zone de reboisement.


mailto:solidariteetcooperation@gmail.com
https://solidariteetcooper.wixsite.com/socoop

Déja tournée vers l’avenir, elle envisage la
prochaine mission avec une motivation
renforcée. Elle souhaite s’engager davantage
dans la formation des femmes, en proposant des
solutions concrétes et adaptées a leurs besoins.
En amont, elle prévoit d’identifier les
principales pathologies musculo-squelettiques
présentes dans la région et de concevoir des
affichettes cartonnées, destinées aux
formations, mais aussi aux postes de santé, aux
maternités et aux groupements de femmes. Un
outil simple, mais essentiel, pour garantir un
impact durable et une continuité dans la prise en
charge des femmes de Mlomp.

Casamance : combattre le cancer

La Journée mondiale de lutte contre le cancer,
célébrée en février 2026, a rappelé au Sénégal
I’urgence d’une mobilisation collective.

Les chiffres mondiaux donnent la mesure du
défi : prés de 10 millions de déceés par an. Au
Sénégal, la situation suit la méme tendance.
Environ 12 000 nouveaux cas sont recensés
chaque année, et plus de 8 000 personnes en
meurent. Les cancers du sein, du col de 'utérus,
de la prostate, du foie et de I’estomac restent les
plus fréquents. La relance du Registre national
du cancer a mis en lumicre plus de 30 000 cas
sur cinq ans, concentrés en grande partie a
Dakar et Kaolack. Cette répartition illustre les
difficultés rencontrées par les habitants des
régions €loignées, qui doivent souvent parcourir
de longues distances pour accéder a des soins
spécialisés.

C’est dans ce contexte que la Casamance
apparait comme un révélateur des inégalités
territoriales. La région ne dispose pas encore
d’un plateau technique complet, ce qui oblige
de nombreux patients a se rendre dans d’autres
zones du pays pour bénéficier d’une prise en
charge adaptée. Cette réalité, vécue au
quotidien par les familles, montre comment la
géographie peut peser sur le parcours de soins
et transformer une maladie déja lourde en
véritable ¢épreuve logistique. La Casamance
devient ainsi un point d’observation privilégié
pour comprendre les défis nationaux : elle
rappelle que la lutte contre le cancer ne peut
étre efficace que si elle garantit un acces
équitable aux soins, quel que soit le lieu de
résidence.

Le Sénégal a pourtant engagé des efforts

importants gratuit¢  de  certaines
chimiothérapies, baisse du colt de la
radiothérapie, extension progressive  des

services spécialisés, et lancement d’un Plan
stratégique national 2025-2029 doté de 80
milliards F CFA. Mais ces avancées restent
inégalement réparties, et la situation de la
Casamance souligne combien la question de
1I’équité territoriale demeure centrale.

La prévention reste le fil rouge de toutes les
interventions : lutte contre le tabac et 1’alcool,
vaccination contre le papillomavirus, dépistage
précoce, accompagnement des 1’annonce du
diagnostic. Les autorités rappellent que les
progrés se mesurent avant tout au nombre de
vies sauvées et aux diagnostics posés a temps.
Dans cette perspective, la situation de Ia
Casamance invite a renforcer les solidarités et a
imaginer un avenir ou chaque personne, ou
qu’elle vive, pourra affronter la maladie avec de
meilleures chances, ouvrant la voie a un
systéme de santé plus juste pour tous.

Seneweb



Rénovation de de

Ziguinchor.
La rénovation franchit une étape décisive avec
la reprise effective des travaux.

L'Etat a injecté 7 milliards FCFA via la loi de
finances rectificative 2025, complétés par un
montant résiduel de 6 milliards prévu dans la loi
de finances initiale 2026.

"Nous avons jugé qu'il était d'une trés haute
priorité¢ que le chantier de l'aéroport puisse étre
finalis¢", a  déclar¢ un  responsable
gouvernemental, soulignant le fort potentiel

I'aéroport

touristique, culturel et économique de
Ziguinchor.
L'infrastructure, dont la  livraison est

programmée en principe pour fin avril 2026,
fonctionnera en paralléle avec 'aéroport de Cap

Internet par satellite arrive dans
les campagnes.
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L’arrivée de L’Internet par satellite au Sénégal
donne [D’impression d’un projecteur braqué
soudain sur des régions longtemps laissées dans
la pénombre numérique. L’ Internet par satellite
contourne les limites des infrastructures
terrestres. On imagine une école isolée qui, du
jour au lendemain, peut accéder a des
ressources pédagogiques en ligne, ou un poste
de santé capable de solliciter un avis spécialisé
a distance.

Mais cette avancée n’efface pas les obstacles.
Le coGt du matériel (131000 XOF), de
I’installation par un technicien de Ziguinchor ou
de Cap Skirring, et de I’abonnement reste élevé
pour un foyer moyen. On comprend aisément
que beaucoup hésiteront a franchir le pas.

Mais face a cette nouvelle présence, les
opérateurs historiques voient leur terrain se
transformer. Orange, Free et Expresso, habitués
a se partager les zones urbaines, doivent
désormais composer avec un acteur qui
contourne les obstacles. Cette situation met en
lumicre les coupures fréquentes, les lenteurs
persistantes et les zones oubliées.

\

Cependant, réduire cette arrivée a une simple
question de performance serait passer a coté¢ de
I’essentiel. L’introduction d’un acteur étranger
aussi puissant que Starlink souléve des

Skirring. Elle doit assurer une connexion
aérienne directe entre Ziguinchor et les autres
pbles du pays, renforcant ainsi l'attractivité du
territoire et le
régionale.

dynamisme de I'économie

interrogations profondes sur la maitrise des
infrastructures essentielles et stratégiques. Les
syndicats de la Sonatel insistent sur le fait que
la connectivite touche a la capacité d’un pays a
décider pour lui-méme. A cela s’ajoute la figure
d’Elon Musk, dont les prises de position
publiques, parfois alignées sur des courants
politiques  conservateurs aux Etats-Unis,
nourrissent 1’idée de décisions unilatérales
difficiles a anticiper. Pour I’Afrique, cette
situation rappelle que I’innovation ne doit
jamais faire oublier la vigilance.

Malgré ces tensions problématiques, 1’arrivée
de Starlink modifiera en profondeur Ie
quotidien de nombreuses communautés. Dans
les zones agricoles, une connexion fiable peut
transformer la maniére de vendre, de s’informer
sur les marchés ou de gérer les récoltes. Dans
les ateliers artisanaux, elle peut ouvrir des
débouchés inattendus. Et dans les familles, elle
peut offrir aux jeunes un acces plus équitable
aux ressources éducatives. Pour les villes déja
bien connectées, le changement sera moins
visible, mais pour le reste du pays, comme pour
la Casamance il pourrait marquer la fin d’une
longue attente.

Reste a savoir comment le Sénégal choisira de
naviguer dans ce paysage nouveau, ou les
promesses technologiques avancent de pair avec
des risques de dépendance. Le pays marche
désormais sur une ligne étroite ou se
rencontrent ouverture et prudence, et la maniere
dont il tiendra cet équilibre pourrait inspirer
d’autres nations confrontées aux meémes
dilemmes. L’adoption d’une innovation
n’implique jamais d’y adhérer sans réserve.
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Une salle d’audition pour mineurs inaugurée au commissariat de ZAC Mbao "Une salle d’audition
spécialement dédiée aux mineurs a été inaugurée au commissariat de ZAC Mbao, fruit d’un partenariat
entre la Police nationale sénégalaise et le Bureau international des droits des enfants (IBCR). Ce nouvel
espace ..." (Seneweb)

Indemnité de logement : 16 000 agents de ’administration désormais bénéficiaires "Réclamée depuis
plusieurs années par les agents de I’ Administration sénégalaise, I’indemnité de logement entre désormais en
vigueur pour pres de 16 000 fonctionnaires et non-fonctionnaires qui en étaient jusque-la exclus. Cette
mesure ..." ( Thiesinfo

Etat civil : un scandale de fraude secoue le Sénégal "Justice Sans Frontiére (JSF) exprime sa plus vive
indignation face a I’ampleur préoccupante et désormais systémique des pratiques frauduleuses observées
dans certains services de 1’état civil au Sénégal. Déclarations mensongeres, délivrance illégale d’actes,
falsification de ..." (Dakarmatin)

L’Etat durecit les régles pour les minicars "Le ministre des Transports terrestres, Yankoba Diémé, a pris
une série de mesures ciblées pour renforcer la sécurité routiere autour des minicars de 12 a 19 places,
souvent désignés sous le nom de "Cheikhou Chérifou" en raison de leur usage intensif dans le
transport ..." (Seneweb)

Nouvelles réformes pour les femmes "A 1’approche du 8 mars, célébration de la Journée internationale des
droits des femmes, le président Bassirou Diomaye Faye a rappelé au Gouvernement I’importance de
consolider le role et la contribution des femmes dans la mise en ceuvre ..." (Rts)

Acces a D’électricité : L’Etat illumine Ségou Coura "... L Etat a inauguré une mini-centrale solaire de 63
kWc a Ségou Coura. Ce projet, financé par la Bid, marque une étape cruciale vers I’accés universel a
I¢lectricité, ..." ( Lequotidien )

Lancement de Starlink a Kédougou : Le Sénégal s’engage vers la connectivité
universelle ( Sudquotidien )

Des musiciens sénégalais et luxembourgeois présentent le fruit de leur collaboration artistique "Les
musiciens et compositeurs sénégalais Mamadou Diop alias “Mam] Ras Soul” et Assane Diédhiou dit Adee
ont présenté, lundi, des chansons intitulées “La méme destination” et “Mama Africa”, fruit de leur
collaboration ..." (Aps)

Kolda : un weekend d’actions sociales marqué par des consultations médicales gratuites et des appuis
aux populations "La ville de Kolda a vibré au rythme d’un vaste programme d’actions sociales et de
solidarit¢ communautaire les 6 et 7 février derniers. A [Iinitiative d’Alioune Badara Sané,
responsable ..." (Pressafrik)

Mobilisation contre le cancer pédiatrique "La Premi¢re Dame Absa Faye a pris part ce 15 février, a la
Journée internationale contre le cancer de I’enfant et de I’adolescent. «Ces échanges ont permis de mieux
comprendre ’ampleur des défis médicaux, sociaux et humains liés a cette maladie, etla ..." (Senegal7)
Nestlé Sénégal réaffirme la sécurité de ses laits infantiles "A la suite de I’annonce d’un rappel volontaire
et préventif de certains lots de laits infantiles dans plusieurs pays, Nestlé Sénégal souhaite apporter des
éclaircissements et rassurer les parents, professionnels de santé, partenaires et institutions. 1. Les
produits ..." (Emedia)

Tension a I'Université Cheikh Anta Diop de Dakar (UCAD) : I' ENSETP suspend les cours en
présentiel du 9 au 14 février "En raison d'un climat de tension au sein de I'UCAD, la Direction des Etudes
de 1'Ecole normale supérieure d'Enseignement technique et professionnel (ENSETP) a annoncé, ce
dimanche 8 février ..." (Pressafrik)

Décés d’un étudiant de la faculté de médecine lors des affrontements "Un décés a été confirmé ce lundi
9 février 2026 dans l’apres-midi a 1’Université Cheikh Anta Diop de Dakar, a la suite de violents
affrontements entre étudiants et forces de I’ordre par 1 »amicale de la faculté de médecine. La victime,
Abdoulaye ..." (Senego)
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La Commission sous-régionale des péches s’engage a réduire la surpéche de la sardinelle "La
Commission sous-régionale des péches (CSRP) a fait part de sa volonté de réduire la surpéche de la
sardinelle dans ses pays membres, dont le Sénégal. "Nous sommes en train de travailler, avec la FAO
(Organisation des Nations ..." ( Aps)

Habitat — Logements neufs : Le coiit de la construction a la baisse "Le colit de la construction des
logements neufs a usage d’habitation baisse de 0, 9% au quatriéme trimestre 2025, comparé a celui du
trimestre précédent. Cette évolution résulte essentiellement du repli des prix des «matériaux de
construction» et du ..." ( Lequotidien )

Un "plan de repositionnement stratégique' du Port autonome de Dakar "Le directeur général du Port
autonome de Dakar (PAD), Waly Diouf Bodiang, a présenté aux acteurs portuaires, mardi, un “’plan de
repositionnement stratégique’’ de ladite entreprise comprenant quatre “’axes’’, son objectif ..." ( Aps)
Recrudescence de vol de bétail a Balantacounda : les populations appellent 1'armée au secours "Les
acteurs communautaires du Sénégal et de la Guinée-Bissau ont lancé un appel pressant aux autorités pour
une implication accrue de l’armée afin de faire face a Iinsécurité grandissante dans la zone
frontaliere ..." (Pressaftik)

Un éboulement dans un site d’orpaillage clandestin a Saraya : deux morts et plusieurs blessés a
Gamba-Gamba "Un nouvel accident tragique s’est produit dans une zone d’orpaillage clandestinement
exploitée a Gamba-Gamba, un village de la commune de Bembou, dans le département de Saraya, a
environ ..." (Leral)

Forte progression des exportations portée par les produits miniers et pétroliers "Les exportations du
Sénégal ont fortement progressé en décembre 2025, s’établissant a 825,3 milliards de FCFA contre 323,6
milliards le mois précédent, soit une hausse spectaculaire de 155%, selon le dernier Bulletin mensuel des
statistiques ..." ( Lesoleil )
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José Alvarez

Gérard Abizanda

Série de photos et aquarelles exposées dans le cadre de
I’'année du Sénégal organisée par I’association table ouverte
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